
 

 

Le bilan neuropsychologique chez l’enfant et l’adolescent 

 

Le neuropsychologue est un psychologue spécialisé en neuropsychologie (titulaire d’un Master II).  

L’évaluation neuropsychologique 

Le bilan neuropsychologique est destiné aux enfants, adolescents ou adultes présentant des difficultés 

dans les apprentissages scolaires (lecture, mathématiques, écriture, …), pour se concentrer, mémoriser 

ou encore pour s’adapter aux situations sociales et de la vie quotidienne.  

L’évaluation neuropsychologique est très souvent complémentaire à la réalisation d’autres bilans 

(orthophonique, psychomoteur, orthoptique, …). Un regard pluridisciplinaire est régulièrement 

nécessaire pour une compréhension globale du fonctionnement de l’enfant.  

 

Les objectifs 

• Mettre en évidence les points forts et les points faibles quant au fonctionnement cognitif de 

l’enfant (raisonnement, langage, mémoire visuelle, attention, …) 

• Aider au diagnostic de troubles du neurodéveloppement (TDA/H, troubles spécifiques 

d’apprentissages, trouble du développement intellectuel, …) ou de troubles neurocognitifs 

acquis (dans les suites d’un traumatisme crânien ou d’un AVC par exemple).  

• Aider à l’orientation scolaire (orientation en classe ou institut spécialisé par exemple). 

• Accompagner les enseignants et proposer des aménagements pédagogiques  

• Conseiller des prises en charges adaptées afin de rééduquer au mieux les déficits observés.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment se déroule un bilan neuropsychologique 

• Un entretien qui vise à recueillir les informations sur l’histoire du patient et de ses difficultés. 

• L’évaluation s’effectue avec le patient seul. Un ensemble de test est proposé (ex : mémoriser 

des images, reproduire une figure, définir des mots…). Des questionnaires destinés à 

l’entourage de l’enfant viennent compléter le bilan et les observations cliniques du 

neuropsychologue 

• Une restitution orale des résultats de l’évaluation est systématiquement proposée et un compte-

rendu écrit est remis au patient et/ou à sa famille 



 

En pratique 

L’évaluation neuropsychologique peut être réalisée au sein de diverses structures : 

• En milieu hospitalier (si l’enfant y est déjà suivi sur le plan médical) 

• Au sein des structures publiques éducatives et de prise en charge pluridisciplinaire (CAMSP, 

CMPP, SESSAD, IME, …) si l’enfant y est inscrit.  

• En cabinet libéral  

A savoir 

La réalisation d’un bilan neuropsychologique sera entièrement pris en charge dans les structures 

publiques. En revanche, les consultations neuropsychologiques en libéral ne sont pas remboursées par 

la sécurité sociale et restent à la charge du patient (certaines mutuelles peuvent toutefois rembourser 

en partie les séances).  

*Cas particulier : Les familles bénéficiaires de la CMU pourront bénéficier d’un remboursement 

complet en effectuant une demande d’aide exceptionnelle auprès de la CPAM.  

En cas de suspicion de trouble du neurodéveloppement, la Plateforme de Coordination et d’Orientation 

(PCO) peut être sollicitée afin d’accompagner au mieux la famille dans la démarche diagnostique et 

aider au financement des différentes évaluations.  

L’association Pluradys est également disponible afin d’optimiser le 

parcours diagnostique et l’accompagnement des enfants présentant des 

difficultés multiples dans le domaine des apprentissages et/ou du 

développement 

Enfin, il convient d’anticiper la réalisation d’un bilan neuropsychologique car les délais d’attente sont 

souvent longs (entre 6 et 12 mois selon le lieu d’évaluation).  

 


