en salle de nais

dans lesfmaternités
bourguighonnes .

Qu'est-ce que le peau-a-peau et quels sontles bénéfices ?

Le peau-a-peau consiste d placer votre enfant nu sur votre poitrine nue,
dans I'idéal immédiatement aprés la naissance.
Il participe activement & I'adaptation de votre bébé & sa nouvelle vie. De
plus, ce contact intime au cours des premieres heures suivant la naissance
facilite également le comportement d'attachement et les interactions entre
vous et votre bébé, par le biais du toucher, de la chaleur et de I'odeur.
Les bébés sont souvent plus apaisés, pleurent peu et tétent plus facilement.
Ce moment est a favoriser jusqu’d la premiére tétée et le plus longtemps
possible (au moins une heure).

Si le peau-a-peau en salle de naissance ne peut étfre réalisé (soins médi-
Caux pour vous ou votre bébé, indisponibilité de I'équipe soignante pour
assurer la surveillance), il pourra alors étre reporté dans le service de suites-
de-couches ou proposé a votre conjoint.

C'est un moment privilégié a partager ensemble.
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